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Reglose Person 

Ansprechen1

Hilferuf2

Kopf überstecken3

Atmung 
kontrollieren4
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Notruf 144

Freisprechfunktion 
verwenden1

Anweisungen 
befolgen2

Einsatzkrä� e 
unterwegs3
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Herzdruckmassage  

Handballen auf die 
Mitte des Brustkorbs1

schnell und 
krä� ig drücken3

2. Hand darüber,
Arme durchstrecken2
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Stabile Seitenlage   

Kopf überstecken4

1

2

3
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Defi brillator 

Elektroden 
aufkleben2

einschalten, 
Anweisungen befolgen1

Schock auslösen3
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Starke Blutung 

fest auf die 
Wunde drücken1

verletzten Körperteil 
und Beine hochlagern 3

Notruf 144 wählen2


