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Bitte zu beachten

Bitte beachten Sie, dass KlientInnen und 
PatientInnen beim Gehen, Stehen oder sobald 
die Füße am Boden sind Schuhe tragen 
sollten. 

Auf einigen der folgenden Bildern ist dies nicht 
der Fall. 

Die Bilder dienen nur der Unterstützung beim 
Üben und ersetzen keinesfalls den 
persönlichen Unterricht. 



Patientensicherung



Sicherung beim Aufstehen



Sicherung beim Aufstehen



Unterarmstützkrücken Einstellung



Unterarmstützkrücken (UAK)
3-Punkt-Gang



UAK 3-Pkt-Gang



UAK 3-Pkt-Gang



UAK 2-Pkt-Gang



UAK 2-Pkt-Gang



UAK 4-Pkt-Gang



UAK 4-Pkt-Gang



UAK 4-Pkt-Gang



UAK 4-Pkt-Gang



2 UAK in einer Hand



2 UAK in einer Hand



2 UAK in einer Hand



UAK Stiegen hinauf



UAK Stiegen hinauf



UAK Stiegen hinauf



UAK Stiegen hinauf



UAK Stiegen hinunter



UAK Stiegen hinunter



UAK Stiegen hinunter



UAK Stiegen hinunter



UAK Stiegen hinunter



Rollstuhl hinauf



Rollstuhl hinauf



Rollstuhl hinauf



Rollstuhl hinunter



Rollstuhl hinunter



Rollstuhl hinunter



Querbettsitz-Rückenlage



Querbettsitz-Rückenlage



Querbettsitz-Rückenlage



Querbettsitz-Rückenlage



Querbettsitz-Rückenlage



Rückenlage (RL)-Querbettsitz (QB)



RL-QB



RL-QB



RL-QB



RL-QB



RL-QB



Schinkengang



Schinkengang



Schinkengang



Schinkengang



Transfer vom QB ausgehend



Transfer vom QB ausgehend



Transfer vom QB ausgehend



Transfer vom QB ausgehend



Positionierung Rückenlage (RL)



Positionierung Rückenlage (RL)
Hemiplegie rechts



Positionierung RL
mit Spitzfußprophylaxe



Positionierung RL
Oberkörper 45°



Seitlage bei Hemiplegie links
auf der betroffenen Seite



Seitlage bei Hemiplegie rechts
auf der nicht betroffenen Seite



Positionierung im Sitzen
bei Hemiplegie links



Positionierung im Sitzen beim Tisch
bei Hemiplegie links



Positionierung mit Sessel ohne 
Armlehnen


