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Prinzipien


Keimverschleppung

vermeiden

Intimregion von 

vorne nach hinten 

waschen

In großen Zügen

waschen

Augen vom äußeren

zum inneren

Augenwinkel waschen

Waschwasser
wechseln! 
(mind. 1x,
ggf. häufiger)

Wünsche, 
Bedürfnisse 
des 
Pflegebedürf-
tigen berück-
sichtigen

Ganzwaschung
mindestens
1x täglich
(bei Bedarf öfter)
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tigen berück-
sichtigen

Ganzwaschung
mindestens
1x täglich
(bei Bedarf öfter)

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
 



 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 
 
 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 

o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

o 
o 
o 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 



 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 





 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 





 
 
 
 
 
 



 οιδημα

 

 

 
 
 

 

 

 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 









 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 









 
 

 
 
 

 

 

 



 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 



 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





 

 

 

 





 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.google.at/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiFyKDn29vJAhVE7RQKHbRxD9cQjRwIBw&url=http://neuemedizinwelt.de/Dunkler-Urin-Welche-Krankheiten-die-Ursache-sein-koennten-9&psig=AFQjCNF6rLKgpIFncRiCOMBBPjcX6QXf1A&ust=1450195034835831


 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

  

 



 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
 



 
 

 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 

 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 

 

 
 
 



 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 





 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 







 
 
 
 







 
 
 





 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 







 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 

 
 



 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 

 
 

o 
o 
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 

o 
 

o 
o 

o 
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 
o 
o 
o 

 
o 
o 
o 





 
 

 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



o 

o 

o 
o 

Ressourcen (R) 

AUSFÜHRLICHE 

AUFZÄHLUNG  

DER 

RESSOURCEN 

R1:  

R2:  

R3:  

R4:  

R5:  

R6:  

R7:  

R8:  

R9: 

Betreuungsproblem (P) P:  

Ursache des Problems (U) U:  

Betreuungsziel (Z) 

REALISTISCH 

ÜBERPRÜFBAR 

Z:  

Betreuungsmaßnahmen (M) 

WER macht  

WAS  

WANN  

WIE OFT? 

 

Das Betreuungsziel muss mit 

den Maßnahmen erreicht 

werden 

 

Das Betreuungsproblem 

muss mit den Maßnahmen 

gelöst werden 

M1:  

M2:  

M3:  
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