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Fallbeispiel 1: "Der Wunsch eines demenzkranken Patienten"

Hintergrund:
Herr Müller, 78 Jahre alt, hat Alzheimer. Er zeigt oft sexuelles Verhalten, wie Umarmen und Küssen von Pflegekräften. Er erinnert sich nicht an die richtigen sozialen Normen und verhält sich manchmal unangemessen.


Fragen:

Wie soll die Pflegekraft auf das Verhalten von Herrn Müller reagieren?

Was muss die Pflegekraft beachten, um Herrn Müller zu respektieren?

Wie kann die Pflegekraft sicherstellen, dass Herr Müller sich in der Pflege wohlfühlt?

Welche Unterstützung braucht die Pflegekraft in dieser Situation?
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Fallbeispiel 2: "Die sexuelle Orientierung einer Patientin"

Hintergrund:
Frau Becker, 65 Jahre alt, ist nach einer Hüftoperation im Krankenhaus. Sie lebt in einer gleichgeschlechtlichen Partnerschaft und fragt, ob das Pflegepersonal damit ein Problem hat oder sie akzeptiert wird.


Fragen:

Wie soll die Pflegekraft mit Frau Becker über ihre sexuelle Orientierung sprechen?

Wie kann das Pflegepersonal sicherstellen, dass Frau Becker sich akzeptiert fühlt?

Was kann das Pflegepersonal tun, um ein offenes Umfeld für alle Patienten zu schaffen?














Fallbeispiel 3: "Sexuelle Wünsche im Alter"

Hintergrund:

Herr Schneider, 72 Jahre alt, hat nach einem Schlaganfall körperliche Probleme, aber immer noch Interesse an Sexualität. Er fragt die Pflegekraft nach Ratschlägen zu sexueller Gesundheit im Alter.

Fragen:

Wie soll die Pflegekraft auf die Fragen von Herrn Schneider reagieren?

Welche Informationen kann die Pflegekraft Herrn Schneider zu seinen sexuellen Wünschen geben?

Wie spricht man respektvoll mit älteren Patienten über sexuelle Bedürfnisse?














Fallbeispiel 4: "Kulturelle Unterschiede bei Sexualität"

Hintergrund:
Frau Al-Farsi, 54 Jahre alt, kommt aus einem anderen Land und hat eine andere Kultur, in der Sexualität sehr privat ist. Sie fühlt sich unwohl, wenn das Thema Sexualität in der Pflege angesprochen wird.

Fragen:

Wie kann das Pflegepersonal Frau Al-Farsi’s kulturellen Hintergrund respektieren?

Was kann das Pflegepersonal tun, um Missverständnisse zu vermeiden?

Wie kann das Pflegepersonal mit Frau Al-Farsi ein Gespräch über Sexualität führen, ohne ihre Gefühle zu verletzen?















Fallbeispiel 5: "Sexuelle Belästigung durch einen Patienten"

Hintergrund:
Herr K., 80 Jahre alt, hat in letzter Zeit wiederholt eine Pflegekraft unangemessen berührt und sexuelle Kommentare gemacht. Die Pflegekraft fühlt sich unwohl und weiß nicht, wie sie darauf reagieren soll.

Fragen:

Wie sollte die Pflegekraft auf das Verhalten von Herrn K. reagieren?

Was muss die Pflegekraft tun, um sich selbst zu schützen und den Patienten trotzdem respektvoll zu behandeln?

Welche Regeln gibt es, um sicherzustellen, dass alle respektvoll miteinander umgehen?















Fallbeispiel 6: "Sexuelle Wünsche bei einer körperlich behinderten Patientin"

Hintergrund:
Frau Schmitt, 52 Jahre alt, ist nach einem Unfall querschnittsgelähmt und braucht Hilfe bei der Pflege. Sie spricht offen über ihre sexuellen Wünsche und bittet um Unterstützung.

Fragen:

Wie kann das Pflegepersonal Frau Schmitt bei ihren sexuellen Bedürfnissen unterstützen?

Wie spricht man über intime Themen, ohne Frau Schmitt’s Würde zu verletzen?

Welche professionellen Regeln muss das Pflegepersonal beachten, wenn ein Patient um Unterstützung bei Sexualität bittet?
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