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Sexualitat in der Pflege

® 0 o
Sexualitdt im Allgemeinen ’H\'I\b

= Sexualitdt im Alter ist ein Thema, das nach wie vor oft vernachlassigt oder tabuisiert
wird, obwohl es ein wichtiger Aspekt des menschlichen Lebens bleibt, auch wenn man
dlter wird.

= Es ist wichtig zu verstehen, dass sexuelles Verlangen und Intimitat Teil des
menschlichen Bediirfnisses nach emotionaler Ndhe und Zuneigung sind, unabhdngig
von Alter, Geschlecht oder sexueller Orientierung.

= Sexualitat umfasst nicht nur Begehren, sondern auch die geschlechtliche Identitat (z.
B. Trans-ldentitat im Alter) und das Recht auf selbstbestimmte Privatsphdre.
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Sexualitat in der Pflege

Geschichte -Fakten g

Die Urzeit (40 000 - 4 000)

In ,primitiven" Gesellschaften lassen sich unterschiedliche sexuelle Praktiken wie Monogamie,
Promiskuitdt und Homosexualitat feststellen. Es existierte jedoch ein durchgdngiges Inzestverbot.

Das Altertum (4 000 v.u.Z. - 500 n.u.Z.)

In den ,Hochkulturen" erfolgte die Einfiihrung der Monogamie, welches die Unterdriickung der
Frau bedeutete.
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Sexualitat in der Pflege

Geschichte -Fakten g

Das Mittelalter (500 - 1500)

Im europdischen Mittelalter konkurrierten zwei Ehemodelle miteinander. Ein Modell diente dem
Feudaladel zur Regulierung seines Besitzstandes. Die christliche Kirche spiritualisierte die Ehe in
den sieben Sakramenten und versuchte die Jungfrdulichkeit der Braut durchzusetzen.-
Hexenverbrennungen

Die Neuzeit (1500 - 1800)

Seit der Renaissance entstand das biirgerliche Subjekt, das neue Erfahrungsmaglichkeiten
eroffnete.-Badehduser, freiere Einstellungen

5=

Avs Liebe zum Menschen. WIENER ROTES KREUZ




Sexualitat in der Pflege

Geschichte -Fakten g

Das 19. Jahrhundert

Industrielle Revolution" und ,,Agrarrevolution” fiihrten zu einer Trennung von Wohnen und
Arbeiten. Der ,Erwerb von Geld und immer Geld, unter strengster Vermeidung allen
unbefangenen GenieBens" (Max Weber) zwangen zu weiterer Triebunterdriickung und zu
einem fremdbestimmten Arbeitsrhythmus.- Antionaniekampanien
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Sexualitat in der Pflege Gender Blending :

Das bezeichnet das bewusste Vermischen von traditionellen Geschlechterrollen
und -ausdriicken. Menschen, die Gender Blending praktizieren, kombinieren z. B.
Elemente von mannlicher und weiblicher Kleidung, Verhalten oder Sprache, um
Geschlechternormen zu hinterfragen oder ihre Identitat auszudriicken. Es ist oft
mit androgynem oder nicht-bindrem Ausdruck verbunden.

Geschichte -Fakten

Das 20. Jahrhundert

,Beherrscht im 18. Jahrhundert der Schrecken der Onanie die Debatten, so sind es im 19.
Jahrhundert ,Perversionen’, namentlich die Homosexualitat, und im 20. Jahrhundert dann
,sexuelle Funktionsstorungen und Storungen der Geschlechtsidentitdt’, die ins Zentrum der
Aufmerksamkeit riicken.

Seit 2026

Heute ist es wichtig, dass die Pflege alle Menschen gleich behandelt — egal, wen sie lieben oder wer sie

sind
==
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Sexualitat in der Pflege

Sexualitatim Alter o

)

= Wichtig zu wissen ist, dass sexuelle Aktivitat im Alter anders aussehen kann und darf, als in
jungeren Jahren. Zum Beispiel konnen dltere Menschen sich mehr auf Intimitdt und
emotionale Verbindung als auf sexuelle Leistungsfdhigkeit konzentrieren.

= Esist wichtig, dass dltere Menschen frei entscheiden kénnen, ob - wann - und wie sie ihre

Sexualitat ausleben mochten, und dass sie Zugang zu angemessener Unterstiitzung und
Beratung haben.
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Sexualitdt in der Pflege
Neue Chancen im Alter m

= Erfahrung und Weisheit: Im Laufe des Lebens sammeln wir viele Erfahrungen, die uns
helfen konnen, bessere Entscheidungen zu treffen und Probleme effektiver zu losen.

= Zeit fiir Hobbys und Interessen: Im Ruhestand haben wir oft mehr Freizeit, um uns auf
unsere Hobbys und Interessen zu konzentrieren.

= Mehr Zeit mit der Familie: Oft haben altere Menschen mehr Zeit, um mit ihren Kindern,
Enkeln und anderen Familienmitgliedern Zeit zu verbringen.
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Sexualitdt in der Pflege
Neue Chancen im Alter m

= Neue soziale Beziehungen: Im Alter haben wir oft mehr Zeit und Gelegenheiten, neue
Freundschaften zu kniipfen und neue soziale Kreise zu finden.

= Selbstverwirklichung: Im Alter kénnen wir uns auf uns selbst konzentrieren und uns auf die
Dinge konzentrieren, die uns gliicklich machen.

= Mehr Zeit fiir Kérperkontakt und Sexualitdt bewusst zu gestalten

=  Selbstfiirsorge und Lebensqualitdt riicken in den Vordergrund
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Sexualitdat in der Pflege

Herausforderungen im Alterﬁ

Alternserscheinungen akzeptieren

Gesundheitliche Verdnderungen und ein hoheres Risiko fiir verschiedene gesundheitliche
Probleme, wie zum Beispiel Arthritis, Diabetes oder Herz-Kreislauf- Erkrankungen.

Eingeschrdnkte Mobilitat: Korperliche Einschrankungen konnen uns daran hindern, Aktivitdten
zu genieBen, die wir friiher gerne gemacht haben.

Einsamkeit und Isolation: Altere Menschen haben oft weniger Gelegenheiten, sich mit anderen
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Sexualitdt in der Pflege
Herausforderungen im Alter m

Verlust von Wichtigen Menschen/Trauerarbeit

Finanzielle Probleme: Viele dltere Menschen haben moglicherweise begrenzte finanzielle
Ressourcen und kdmpfen moglicherweise mit finanziellen Problemen.

Altersdiskriminierung: Altere Menschen kénnen aufgrund ihres Alters diskriminiert werden, was
zu Einschrdankungen in der Beschdftigung und anderen Bereichen des Lebens fiihren kann.

Die Bewdltigung und das ,Annehmen von Verdnderungen”

Umgang mit Alternsbildern in der Gesellschaft I
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Sexualitat in der Pflege

®
Sexualitat im Alter

)

1. Laut einer Studie des National Council on Aging (NCOA) haben mehr als die Hélfte der Befragten
im Alter von 60 Jahren oder dlter angegeben, dass Sex fiir sie wichtig oder sehr wichtig ist.

Ein paar Studienfacts: ( Stand 2023)

2. Laut einer Studie, die in der Zeitschrift "JAMA Internal Medicine" veroffentlicht wurde, haben
Menschen im Alter von 57 bis 85 Jahren eine hohere sexuelle Aktivitat als erwartet. In der Studie
gaben fast 40% der Befragten an, dass sie in den letzten 12 Monaten sexuell aktiv waren.
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Sexualitat in der Pflege

®
Sexualitat im Alter

)

3. Eine andere Studie, die in der Zeitschrift "Archives of Sexual Behavior" verétfentlicht wurde, ergab, dass
sexuelle Aktivitat auch im hohen Alter weiterhin von Bedeutung ist. Die Studie zeigte, dass fast 75% der
Befragten im Alter von 65 bis 74 Jahren und fast 50% der Befragten im Alter von 75 bis 85 Jahren sexuell
aktiv waren.

Ein paar Studienfacts: ( Stand 2023)

4. Es gibt auch eine Zunahme von STl-Infektionen bei dlteren Menschen. Laut dem Centers for Disease
Control and Prevention (CDC) haben sich die STI-Infektionsraten bei Menschen iiber 50 Jahren zwischen 2007
und 2011 fast verdoppelt. Diese Statistiken zeigen, dass sexuelle Aktivitat auch im Alter wichtig und
verbreitet ist. Es ist wichtig, dass dltere Menschen Zugang zu Informationen und Ressourcen haben, um
gesunde sexuelle Beziehungen zu pflegen und sich vor sexuell iibertragbaren Krankheiten zu schiitzen.
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Sexualitat in der Pflege P

Spiel zum Thema Sexualitat

Spiel:

Mein Name ist Ricarda ....R wie Rum schmusen

Mein Name ist ,

Nehmen sie lhren Vornamen und kreieren sie ein neues Wort was mit dem Thema Sexualitat zu tun
hat.

3=

Avs Liebe 2zum Menschen. WIENER ROTES KREUZ




Sexualitat in der Pflege
PflegemaBnahmen

1. Sexualaufklarung: Informationen zu sexuellen Themen (Infos lGber ,normale Veranderungen in Bezug auf Sexualitat wichtig — oft fehlt das Wissen
dazu!) kénnen alteren Menschen helfen, ihre eigenen Bediirfnisse und Wiinsche zu verstehen und mit Veranderungen in ihrer Sexualitat umzugehen.
Dies kann in Form von Beratungsgesprachen, Gruppensitzungen, Informationsbroschiiren oder Online- Quellen erfolgen. Wichtig erscheint, den
Menschen, das Paar ,mit deren Geschichte in ihrer Zeit ,wahrzunehmen — nicht ,,unserer Zeit“ anzupassen. Durch Aufklarung und Wissensvermittlung
kdnnen Angste und Tabus abgebaut werden, Schamgrenzen wahren.

2. Berlicksichtigung von Gesundheitsfragen: Sexualitat im Alter kann mit bestimmten gesundheitlichen Bedenken verbunden sein, wie beispielsweise
korperlichen Einschrankungen oder dem Risiko sexuell Gbertragbarer Krankheiten. Der Berater sollte sich der Gesundheitsprobleme bewusst sein und
gegebenenfalls auf eine entsprechende medizinische Versorgung verweisen (interdisziplinare Zusammenarbeit ist wichtig!)

3. Einbeziehung von Partnern: Es ist wichtig, den Partner oder die Partnerin des dlteren Menschen in die Beratung einzubeziehen, um eine offene und
ehrliche Diskussion zu ermoglichen und gemeinsame Bediirfnisse und Erwartungen zu ermitteln. (z. B.: Thema Nutzung von Viagra)
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Sexualitat in der Pflege
PflegemaBnahmen

4. Ermutigung zur Selbstakzeptanz: Altere Menschen kdnnen sich aufgrund des gesellschaftlichen Stigmas und des Alters
schuldig oder unbehaglich fiihlen, wenn sie tber ihre Sexualitat sprechen. Der Berater sollte den adlteren Menschen
ermutigen, sich selbst zu akzeptieren und ihre sexuellen Bedlrfnisse als natlrlichen Teil ihres Lebens zu betrachten.

5. Therapie: Psychotherapie kann dlteren Menschen helfen, sexuelle Probleme oder Angste zu bewéltigen und ihre
Beziehungen (entwickelte Dynamiken zu analysieren und zu bearbeiten und diese zu verbessern!)

6. Férderung von Selbstpflege: Altere Menschen sollten ermutigt werden, sich um ihre sexuelle Gesundheit zu kiimmern,
einschliellich der Verwendung von Kondomen und anderen SchutzmaRnahmen sowie der regelmafiigen
Gesundheitsuntersuchungen. (Forderung Selbstwert und Selbstakzeptanz)
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Sexualitat in der Pflege

PflegemaBnahmen @

7. Verweis auf Ressourcen: Es gibt verschiedene Ressourcen und Organisationen, die altere Menschen
bei der sexuellen Gesundheit unterstiitzen. Der Berater sollte auf solche Ressourcen verweisen und
gegebenenfalls den alteren Menschen bei der Kontaktaufnahme unterstiitzen. (Vernetzung!)

8. Selbsthilfegruppen: Selbsthilfegruppen konnen alteren Menschen die Moglichkeit bieten, sich mit
anderen Menschen in ahnlichen Situationen zu verbinden und Erfahrungen auszutauschen. Die
Beratung zum Thema Sexualitat im Alter erfordert Einfihlungsvermogen, Sensibilitat und Respekt. Der
Berater sollte sich bewusst sein, dass Sexualitat ein wichtiger Aspekt des menschlichen Lebens ist und
dass altere Menschen das Recht haben, eine erfillende und befriedigende Sexualitat zu erleben.
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Sexualitat in der Pflege

Sexuelle Ubergriffe w
Was kénnen Pflegekrdafte tun?

Klare Grenzen setzten

Anspielungen sachlich zuriickweisen

Bei Notwehr( wegschlagen der Hand,...) muss dies dokumentiert werden
Klar und deutlich sagen das Sie das nicht wollen

Mit Handschuhe pflegen

Im Teamgesprdch austauschen ( Angste, Scham, sexuellen Bediirfnisse des Bewohners
ansprechen)

Im Team nach Lésungen suchen
Andere darauf vorbereiten, erfahrene Pflegekrafte zu Patienten schicken wenn méglich

Offenheit im Team - Die Station braucht klare Regeln fiir alle (ein Schutz-Konzept). So wissen
alle, was bei einem Ubergriff zu tun ist. I
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Sexualitdt in der Pflege
Fallbeispiele-nach Praktikum -@-

= Uberlegen Sie sich Situationen, welche Ihnen passiert sind oder lhnen eventuell
Unbehagen bereiten konnten und stellen Sie diese Situation nach bzw. erlgutern
Sie diese in der Gruppe.

= Im Plenum wird besprochen wie damit umgegangen werden kann welche
Losungsansatze hier Anklang finden.
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Sexualitdt in der Pflege .
Fallbeispiele- vor Praktikum ‘@'

\
-
-

= Sie bekommen Fallbeispiele ausgeteilt, sie bearbeiten diese in der Gruppe

= Jede Gruppe arbeitet ein Fallbeispiel aus.

= Nach 1 UE tritft man sich in der Klasse und bespricht die Ergebnisse
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Sexualitdt in der Pflege
Film ﬁ

* Wolke 9

Oder

= Anfang 80

Utensilien die benotigt sind: DVD Player und DVD

3=
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Sexualitdt in der Pflege
Film — Arbeitsauftrag ( 1 UE) ﬁ

Reflektieren und Diskutieren Sie den Film ( Dauer 30 Min)

In der Gruppe, Einzeln oder zu zweit, schreiben Sie sich Unklarheiten oder Fragen
auf.

Im Plenum werden lhre Ausarbeitungen besprochen ( Dauer 30 Minuten)
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Sexualitdat in der Pflege
Verabschiedung- offene Fragen kldren 0

Vielen Dank fiir ihre Aufmerksamkeit , fiir weitere Fragen stehe ich lhnen gerne zur
Verfiigung.

Vielen Dank

Ricarda Koller, Sexualpddagogin
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Sexualitat in der Pflege
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Sexualitat in der Pflege
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Sexualitat in der Pflege
Literaturliste
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Sexualitat in der Pflege
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