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• Die Reinigung des Intimbereichs ist am einfachsten, wenn der Klient zu diesem Zweck in den Stand vor dem Waschbecken 
mobilisiert wird. Entscheidend dafür ist die Fähigkeit des Pflegebedürftigen, einige Minuten sicher stehen zu können. Die 
Intimreinigung im Sitzen ist möglich, aber ggf. nicht gründlich genug.

• Häufig ist es daher nicht möglich, den Intimbereich vor dem Waschbecken zu reinigen. In diesem Fall wird die 
Intimwaschung im Bett durchgeführt und der entsprechende Standard beachtet. 

• Der Waschlappen wird gewechselt.

• Der Bauch ab dem Nabel wird abwärts gewaschen
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• Die Klientin soll die Beine etwas spreizen.

• Die großen Schamlippen werden gespreizt und von der Scham(Bein)fuge zum Anus hin gereinigt und abgetupft. 
Waschrichtung ist stets von vorne nach hinten.

• Der äußere Genitalbereich wird gewaschen und getrocknet.

• Wenn die Klientin eine Waschung ablehnt oder wenn diese aus anderen Gründen nicht möglich ist,  wenn möglich 
Intimbereich prüfen und weiterleiten

• Die Pflegeperson führt eine Intertrigoprophylaxe in der Leiste durch.



Folgender Film wird Ihnen präsentiert: ( Dauer 45 Minuten)

https://archive.org/details/Liebe-und-Sex-im-
Altersheim_RTS_3sat_2020

https://archive.org/details/Liebe-und-Sex-im-Altersheim_RTS_3sat_2020


Literaturquelle

Titel: Pflegeassistenz – Lehrbuch für die Gesundheits- und Krankenpflegehilfe und Altenpflege; 

4. aktualisierte Auflage von 2025 Pflegefachassistenzbuch S. 216 ff

Beier, K. / Bosinski, H. / Loewit, K.: Sexualmedizin, 2026 (4. Auflage)

https://pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-waschbecken-ambulant.htm

https://www.pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-waschung-im-bett.htm

https://pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-waschbecken-ambulant.htm
https://www.pqsg.de/seiten/openpqsg/hintergrund-standard-waschung-im-bett.htm

