
 

Praktische Ausbildung  

Praktikumsziele  

Grundzüge der Betreuung, Grundpflege und  

Beobachtung alter, behinderter und chronisch kranker 

Menschen  
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AEDL Kommunizieren /Validation                   

Aktives Zuhören  
                  

Verbale und nonverbale Kontaktaufnahme mit KundIn, Team, 

An- und Zugehörigen, Vorgesetzten  

                  

Führt eine wertschätzende, empathische Kommunikation  
                  

Kennt Hilfsmittel bzw. Orientierungshilfen wie z.B. Hörgerät, 

Brille und setzt diese richtig ein  

                  

AEDL Sich bewegen (UBV)                    

Unterstützung beim Bewegen innerhalb und/oder außerhalb des 

Wohnumfeldes, bei Bedarf unter Anwendung von Hilfsmit- teln, 

beim z.B. Gehen/Sitzen, Aufstehen, Transfer, Positionie- rung 

(Lagerung)  

                  

AEDL Sich beschäftigen 
                  

Unterstützung bei einfachen Prophylaxemaßnahmen, z.B. 

Dekubitus, Thrombose, Kontrakturen, Sturz  

                  

Biographiearbeit 

         

g/b = gesehen oder beobachtet; U = mit Unterstützung; sdg = selbstständig durchgeführt Pro  

 


