Fallbeispiel - Adipositas

Situation:

Frau M. wird stationdr aufgenommen, nachdem sie iiber zunehmende Miidigkeit,
Riickenschmerzen und erschwerte Mobilitat geklagt hat. Sie lebt alleine und hat
Schwierigkeiten, ihren Alltag selbststéndig zu bewdltigen.

Patientendaten:
e Name: Frau M. e GroBe: 165 cm

e Alter: 58 Jahre e Body-Mass-Index (BMI): 42
o Gewicht: 120 kg

Medizinische Vorgeschichte:

e Bluthochdruck (Hypertonie) e Gelenkschmerzen in Knie und Hiifte

o Typ-2-Diabetes e Dyspnoe bei kérperlicher Belastung

Aufgabenstellung:

e Welche pflegerischen Probleme sehen Sie bei Frau M.?

e Welche MaBnahmen leiten Sie anhand der Probleme ab?

e Nennen Sie Ursachen fiir Adipositas und mégliche Folgeerkrankungen
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