Fallbeispiel - Mangelerndhrung

Situation:

Herr S. lebt in einer Pflegeeinrichtung und zeigt seit Wochen deutlichen Gewichtsverlust. Er

klagt tiber Miidigkeit, Schwadche und nimmt kaum Nahrung zu sich.

Patientendaten:
e Name: Herr S.
e Alter: 72 Jahre
e Gewicht: 55kg
e GroBe: 175cm
e Body-Mass-Index (BMI): 18

Medizinische Vorgeschichte:
e Chronische Herzinsuffizienz
e Schluckstérung nach Schlaganfall

e Appetitlosigkeit und haufiges Erbrechen

Aufgabenstellung:

e Welche pflegerischen Probleme sehen Sie bei Herrn S.

e Welche pflegerischen MaBnahmen leiten Sie anhand der Probleme ab?

e Nennen Sie Ursachen fiir Untergewicht. Welche Risiken bestehen durch eine

Mangelerndghrung?
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