Fallbeispiel = Schluckstorung

Situation:

Frau B. wird in die Rehabilitationsstation aufgenommen. Sie zeigt Schwierigkeiten beim

Schlucken von festen Nahrungsmitteln und teilweise auch von Fliissigkeiten. Beim Essen kommt

es zu Husten und Rduspern. Sie ist unsicher und hat Angst vor dem Essen.

Patientendaten:

Name: Frau B.
Alter: 78 Jahre
Gewicht: 62 kg
GroBe: 160 cm
BMI: 24,2

Medizinische Vorgeschichte:

Schlaganfall vor 6 Wochen

Hemiplegie der rechten Korperseite
Schluckstérung (Dysphagie) seit dem Schlaganfall
Hypertonie

Aufgabenstellung:

Welche pflegerischen Probleme sehen Sie bei Frau B.

Welche pflegerischen MaBnahmen leiten Sie anhand der Probleme ab?

Nennen Sie Risikogruppen. Welche Gefahren bestehen bei einer vorhandenen

Schluckstorung?
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