Fallbeispiel- Atmung

Situation:
Herr M. ist 78 Jahre alt und wird wegen zunehmender Dyspnoe und Husten ins Krankenhaus

eingeliefert. Er lebt allein in einer Wohnung und hat in den letzten Wochen wiederholt tiber
Dyspnoe nach Anstrengung berichtet, die sich nun auch in Ruhe zeigt. Herr M. gibt an, in den
letzten 3 Tagen hdufiger Husten zu haben, der mit einem gelblich- griinem Sputum verbunden

ist.

Gemessene Vitalparameter:
* Tachykardie (110 Schlage pro * Auskultation der Lunge: pfeifen

Minut
inute) . Sp0O2: 88%

* Hypertonie (150/90 mmHg) e unter O2 Gabe von 2L/min: 92%

Zusatzinformationen:
* COPD in fortgeschrittenem Stadium
* Hypertonie
* Raucher (seit 50 Jahren, 20 Zigaretten tdglich)
* Keine Allergien bekannt

* Zyanose besonders an Lippen und Fingerspitzen

Aufgabenstellung:
1. Welche Auffdlligkeiten fallen Ihnen auf?

2. Welche pflegerischen MaBnahmen kénnen Sie ergreifen?

3. Welche préventiven MaBnahmen sollten mit ihm besprochen werden? (siehe

Vorerkrankungen etc.)
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