Fallbeispiel - Blutdruck

Situation:

Herr S. klagt plétzlich tiber starke Kopfschmerzen, Schwindel und Sehstérungen. Die
Pflegeassistenz bemerkt, dass er unruhig wirkt und kurzzeitig sehr blass wird.

Gemessene Vitalwerte:

e Blutdruck: 210/120 mmHg
e Puls: 105/min, regelmaBig
e Atmung: 18/min, flach

e Temperatur: 36,7 °C

Zusatzinformationen:

Herr S. hat eine bekannte Hypertonie und nimmt tdaglich Antihypertensiva.

Aufgabenstellung:

1. Welche Auffdlligkeiten fallen bei Herrn S. auf und worauf deuten sie hin?

2. Muss die DGKP und/ oder Arzt*in informiert werden? Begriinden Sie

3. Warum ist ein zu hoher Blutdruck gefdhrlich?
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