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Was sind Lernziele?

Lernziele beschreiben, was Sie nach einem Themenblock wissen, verstehen oder

praktisch anwenden kdénnen sollen.

Lernziele machen es nachvollziehbar, welche Erwartungen an Sie gestellt werden und

anhand welcher Kriterien und Vorgaben lhre Leistung beurteilt wird.

Die Lernziele sollen lhnen bei der Orientierung (Was muss ich kénnen) helfen und
unterstitzen Sie somit beim Lernen und bei der Vorbereitung auf Priifungen im Fach
,Grundziige der Akut- Langzeitpflege einschlielllich Pflegetechniken Teil 1 und 2“

sowie auf die praktische Prifung im Fach ,,LTT (Lernbereich Training und Transfer)”.

Kl- generiert
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THEMENBLOCKE inkl. LERNZIELE TEIL 1

Lernziele ,,sich pflegen”

Korperpflege

e Die Auszubildenden kennen und beschreiben die Bedeutung der

Kérperhygiene.

e Die Auszubildenden erklaren die Grundprinzipien der Ganzkorperpflege.

e Die Auszubildenden fiihren die Ganzkoérperwaschung im Bett, am Bettrand
und/ oder am Waschbecken wunter Berlcksichtigung von Hygiene,

Ressourcenforderung, Intimsphare und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren die Augen- Nasen — und Ohrenpflege unter
Berilicksichtigung von Hygiene, Ressourcenforderung, Intimsphdare und

Sicherheit mit den entsprechend verordneten Produkten durch.

e Die Auszubildenden fiihren die Haarwdsche im Bett unter Berlicksichtigung

von Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch.
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Mundpflege / Zahnprothesenpflege

e Die Auszubildenden erkldaren den Sinn und die Durchfihrung der Mundpflege.

e Die Auszubildenden erklaren die Bedeutung einer regelmaRigen und
grindlichen Mundhygiene und nennen modgliche Komplikationen, die bei

unzureichender oder fehlender Mundpflege auftreten kénnen.

e Die Auszubildenden nennen den Unterschied zwischen Teil- und

Vollprothesen.

e Die Auszubildenden fuhren die Mundpflege und/ oder Prothesenpflege unter
Berlicksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung, und Sicherheit mit

entsprechenden und geeigneten Produkten durch.
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Lernziele ,,Prophylaxen®

Dekubitusprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren die Definition, Entstehung und Stadien eines

Dekubitus.

e Die Auszubildenden benennen Risikofaktoren eines Dekubitus sowie
gefahrdete  Personengruppen und nennen besonders gefdahrdete

Korperstellen.

e Die Auszubildenden erklaren MalRnahmen zur Dekubitusprophylaxe.

e Die Auszubildenden erklairen die Bedeutung einer fachgerechten
Hautbeobachtung und -pflege und fihren diese durch, achten dabei auf

Hautveranderungen und reagieren frihzeitig.

e Die Auszubildenden benennen und nutzen geeignete Hilfsmittel zur

Druckentlastung.

e Die Auszubildenden flihren die verschiedenen Seitenpositionierungen (10°,
30°, 135°) unter Bericksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung und
Sicherheit durch und koénnen erkldaren, wann welche Positionierung

angewendet wird.
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Kontrakturprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren die Definition, Ursachen und Folgen einer

Kontraktur.

e Die Auszubildenden benennen Risikofaktoren einer Kontraktur sowie

gefahrdete Gelenke und Koérperbereiche.

e Die Auszubildenden nennen MalRknahmen zur Kontrakturprophylaxe und
erklaren wie sie aktivierende MaRnahmen in die tagliche Pflege einbauen

kdénnen.

e Die Auszubildenden kennen den Unterschied zwischen aktiver und passiver
Bewegungsiibung und nennen aktive und passive Bewegungsiibungen zur

Kontrakturprophylaxe.
e Die Auszubildenden nennen die Bedeutung einer physiologischen
Korperpositionierung und achten in der praktischen Durchfiihrung auf eine

physiologische Positionierung zur Vermeidung von Fehlstellungen.

e Die Auszubildenden benennen und nutzen geeignete Hilfsmittel zur

Kontrakturprophylaxe.

e Die Auszubildenden regen zur Eigenbewegung an und unterstiitzen diese.
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Intertrigoprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren die Definition und Entstehung eines Intertrigo.

e Die Auszubildenden benennen Ursachen, beglinstigende Faktoren und

gefahrdete Korperstellen.

e Die Auszubildenden beschreiben die Ziele und die Bedeutung der

Intertrigoprophylaxe.

e Die Auszubildenden erklaren die Bedeutung der Hautbeobachtung- und pflege,
kontrollieren gefahrdete Hautstellen regelmaBig und erkennen Veranderungen

frihzeitig.

e Die Auszubildenden nennen geeignete MalBnahmen zur Intertrigoprohylaxe

und beschreiben die Umsetzung im Pflegealltag.
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Pneumonieprophylaxe

Die Auszubildenden erkldren die Definition einer Pneumonie.

e Die Auszubildenden benennen Risikofaktoren einer Pneumonie und

gefahrdete Personengruppen.

e Die Auszubildenden beschreiben die Ziele und die Bedeutung der

Pneumonieprophylaxe.

e Die Auszubildenden nennen MalBnahmen zur Lungenbellftung und erklaren

wie diese im Pflegealltag integriert werden kdnnen.

e Die Auszubildenden nennen Atemiibungen und leiten die Patient*innen dabei

an.

e Die Auszubildenden nennen MaRnahmen zur Sekretlésung.

e Die Auszubildenden nennen atemunterstiitzende Positionierungen und

erklaren wann welche angewendet wird.

e Die Auszubildenden erklairen mogliche Therapiemoglichkeiten einer

Pneumonie.

e Die Auszubildenden flihren die einzelnen Positionierungen der VATI
Positionierung unter Berlicksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung und

Sicherheit durch und wissen wann welche anzuwenden ist.
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Thromboseprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren die Definition und Entstehung einer Thrombose.

e Die Auszubildenden benennen Risikofaktoren und Symptome einer

beginnenden Thrombose (Virchowsche Trias).

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der

Thromboseprophylaxe.

e Die Auszubildenden nenne MalBBnahmen zur Thromboseprophylaxe und

erklaren wie sie diese im Pflegealltag integrieren kénnen.

e Die Auszubildenden erklaren die Anzeichen einer Thrombose und kennen die

Aufgabe der Pflegeassistenz (Beobachtung und Weiterleitung).

e Die Auszubildenden ziehen medizinische Thromboseprophylaxestrimpfe
(MTS) unter Berlicksichtigung von Hygiene, Ressourcenforderung und
Sicherheit fachgerecht an und benennen wichtige Beobachtungskriterien wie

faltenfreier Sitz und Kontrolle/ Beobachtung der Durchblutung.
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Obstipationsprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren, was eine Obstipation ist.

e Die Auszubildenden benennen Ursachen und beglinstigende Faktoren einer

Obstipation.

e Die Auszubildenden beschreiben Symptome und mogliche Folgen einer

Obstipation.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der

Obstipationsprohylaxe.

e Die Auszubildenden erldautern praventive MaRBnahmen zur Vermeidung einer

Obstipation und erkldaren wie sie diese im Pflegealltag integrieren konnen.

e Die Auszubildenden erklairen mogliche Therapiemoglichkeiten einer

Obstipation.
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Sturzprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren, was ein Sturz ist.

e Die Auszubildenden benennen Ursachen, Risikofaktoren und maogliche Folgen

eines Sturzes.

e Die Auszubildenden beschreiben praventive MaBnahmen zur Vermeidung von

Sturzen.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der Sturzprophylaxe.

e Die Auszubildenden erklaren die Bedeutung einer sicheren Umgebung und

beschreiben wie sie dies in der Praxis umsetzen kdnnen.

e Die Auszubildenden fiihren einen sicheren Transfer durch, indem sie vor der
Mobilisation MalRnahmen zur Sturzvermeidung treffen, z. B. geeignetes

Schuhwerk anlegen und Hilfsmittel wie Rollstuhl oder Gehbhilfe sichern.

e Die Auszubildenden reagieren nach einem Sturz angemessen, indem sie den
Zustand der/ des Patient*in auf mogliche Verletzungen Uberprifen, Hilfe

organisieren und Beobachtungen weiterleiten.
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Infektionsprophylaxe

e Die Auszubildenden erkléren, was eine Infektion ist, benennen Ursachen und

Risikofaktoren fiir Infektionen.

e Die Auszubildenden erlautern praventive MalRnahmen zur

Infektionsvermeidung und beschreiben mogliche Folgen einer Infektion.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der

Infektionsprophylaxe.

e Die Auszubildenden fiihren die hygienische Handedesinfektion nach den 5

Momenten der Hindedesinfektion Schritt fur Schritt korrekt durch.

e Die Auszubildenden achten auf die Einhaltung von SchutzmaRnahmen und
konnen erkldaren, wann welche SchutzmaRnahme erforderlich ist,
insbesondere beim Umgang mit infektiosen Patient*innen, bei aseptischem

Materialwechsel und beim Kontakt mit potenziell infektiosem Material.

e Die Auszubildenden kennen die Zeichen einer Infektion und erklaren die Rolle

der Pflegeassistenz (Beobachtung und Weiterleitung).

e Die Auszubildenden flihren das Infusionsmanagement (an- und abhangen)
unter Berlcksichtigung von Hygiene und Sicherheit durch und nennen

Beobachtungskriterien sowie mogliche Komplikationen.
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e Die Auszubildenden fiihren einen aspetischen Verbandwechsel
Einhaltung der hygienischen Richtlinien durch und erklaren,

hygienisches arbeiten dabei eine wichtige Rolle spielt.

Autorin: Schock E.
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Soorprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren, was Soor ist.

e Die Auszubildenden erklaren Ursachen und beglinstigende Faktoren zur

Entstehung einer Soorinfektion und nennen moglich Folgen einer

Soorinfektion.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der Soorprophylaxe.

e Die Auszubildenden erldautern praventive Mallnahmen zur Soorvermeidung.

e Die Auszubildenden erklaren die Wichtigkeit einer regelmalRigen und

sorgfaltigen Mundpflege im Zusammenhang mit einer Soorinfektion.

e Die Auszubildenden beschreiben und erkennen Veranderungen der
Mundschleimhaut friihzeitig und erklaren die Rolle der Pflegeassistenz

(Beobachtung und Weiterleitung).
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Parotitisprophylaxe

e Die Auszubildenden erklaren, was eine Parotitis ist.

e Die Auszubildenden nennen Ursachen und beglnstigende Faktoren zur

Entstehung einer Parotitisinfektion.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung und Ziele der

Parotitisprohylaxe.

e Die Auszubildenden erlautern praventive MaBnahmen zur

Parotitisvermeidung.

e Die Auszubildenden erklaren die Wichtigkeit einer regelmalRigen und

sorgfaltigen Mundpflege im Zusammenhang mit einer Parotitisinfektion.

e Die Auszubildenden erkennen und benennen Anzeichen einer beginnenden
Parotitis friihzeitig und erklaren die Rolle der Pflegeassistenz (Beobachtung

und Weiterleitung).
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Lernziele ,,Essen und Trinken

e Die Auszubildenden nennen die Grundlagen der Ernahrung und beschreiben

Begriffe wie Hunger, Appetit und Durst.

e Die Auszubildenden nennen MalBBnahmen zur Appetitanregung und erkldaren

wie diese im Pflegealltag umgesetzt werden kdénnen.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Dehydration, nennen Anzeichen,

Risikogruppen Malinahmen und Gefahren einer Dehydration.

e Die Auszubildenden beschreiben die Begriffe Untergewicht und

Mangelernahrung, nennen Ursachen, Folgen und die Rolle der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden erkldren den Begriff Ubergewicht, nennen Ursachen sowie

Folgen von Ubergewicht.

e Die Auszubildenden nennen Definition, Ursachen, Beobachtungen, und
Dokumentation (Menge, Farbe, Geruch,..) sowie pflegerische MalRnahmen

beim Erbrechen.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Schluckstdrungen und nennen
typische Anzeichen, Risikogruppen, Gefahren und pflegerische MalRnahmen

bei Schluckstérungen.

e Die Auszubildenden fiihren die Essenspositionierung unter Bericksichtigung

von Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch.
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Lernziele ,Vitalfunktionen”

Puls

e Die Auszubildenden nennen den Normalwert des Pulses bei Erwachsenen.

e Die Auszubildenden nennen die verschiedenen Messmethoden und
Messstellen des Pulses sowie Fehlerquellen beim Puls messen und benennen
und erklaren Bewertungskriterien wie Pulsfrequenz, den Pulsrhythmus und die

Pulsqualitat.

e Die Auszubildenden erkennen Abweichungen von den Normalwerten
(Bradykardie, Tachykardie) zahlen diese auf und benennen die mdglichen

Ursachen und Symptome.

e Die Auszubildenden kennen den Begriff Asystolie, nennen Ursachen sowie die
zu treffenden NotfallmaBnahmen.

e Die Auszubildenden fiihren die manuelle Messung des Pulses durch und
erkennen und benennen Abweichungen der Normwerte, dokumentieren diese

und leiten diese weiter.
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Blutdruck

Die Auszubildenden nennen die Normalwerte des Blutdrucks bei Erwachsenen.

Die Auszubildenden nennen die verschiedenen Messmethoden und
Messstellen des Blutdrucks sowie mogliche Fehlerquellen beim manuellen

Blutdruck messen.

Die Auszubildenden erkennen Abweichungen von den Normalwerten
(Hypotonie, Hypertonie) zahlen diese auf und benennen die modglichen

Ursachen, Symptome und Folgen.

Die Auszubildenden fliihren die manuelle Blutdruckmessung durch und
erkennen und benennen Abweichungen der Normwerte, dokumentieren diese

und leiten diese weiter.
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Atmung

e Die Auszubildenden nennen die Normalwerte der Atemfrequenz beim

Erwachsenen.

e Die Auszubildenden zdhlen Abweichungen (Tachypnoe, Bradypnoe, Apnoe) auf
und nennen Ursachen, Symptome und erklaren die entsprechenden

MaRnahmen

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff Dyspnoe, nennen Ursachen,
Symptome, Schweregrade und die entsprechenden pflegerischen

SofortmalRnahmen.

e Die Auszubildenden fiihren die Messung und Beurteilung Atemziige durch und
erkennen und benennen Abweichungen der Normwerte, dokumentieren diese

und leiten diese weiter.
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Temperatur

e Die Auszubildenden nennen die Normalwerte der Korpertemperatur beim

Erwachsenen.

e Die Auszubildenden kennen die Verfahren und Messorte der Temperatur und

zahlen diese auf.

e Die Auszubildenden zahlen Auffilligkeiten (Hyper- und Hypothermie) auf,

beschreibend diese und nennen pflegerische MaRnahmen.

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff Fieber, nennen Ursache, Symptome
und pflegerische MalBnahmen je Fieberphase und nennen die Gefahren von

Fieber sowie die zu setzenden Prophylaxen.

e Die Auszubildenden fihren die Messung und Beurteilung Temperatur durch
und erkennen und benennen Abweichungen der Normwerte, dokumentieren

diese und leiten diese weiter.
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Bewusstsein

e Die Auszubildenden nennen Beobachtungskriterien des Bewusstseins und

kénnen anhand dieser die Bewusstseinslage korrekt einordnen.

e Die Auszubildenden beschreiben die verschiedenen Formen der
Bewusstseinsveranderungen und nennen die dazugehdrigen Symptome sowie

pflegerische MalRnahmen.

e Die Auszubildenden nennen und beschreiben die Beobachtungskriterien der

Pupillenkontrolle (Pupillenreaktion, PupillengréRe und Symmetrie).

e Die Auszubildenden fiihren die Beurteilung des Bewusstseinszustandes durch
und erkennen und benennen Abweichungen der Norm, dokumentieren diese

und leiten diese weiter.
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Lernziele ,Ruhen und schlafen”

e Die Auszubildenden erklaren den Aufbau und spezielle Funktionen eines

Krankenbetts (Riicke, FulRteil verstellbar, Rader feststellbar, Seitengitter).

e Die Auszubildenden nennen die Merkmale des Schlafes und Schlafbedarfs und

beschreiben Schlafzyklus und Schlafphasen.

e Die Auszubildenden beschreiben Ein- und Durchschlafstérungen deren

Einflussfaktoren, Symptome, Folgen und schlafférdernde PflegemalRnahmen.

e Die Auszubildenden kennen die Gefahr von Schlafmittel in Bezug auf erhohte
Sturzgefahr, kognitive Einschrankungen und Abhdngigkeiten und nennen

pflegerische MalRnahmen.

e Die Auszubildenden kennen die Schritte (Vorbereitung sowie praktische
Umsetzung) welche zum beziehen des Bettes (leeres Bett und Pat. im Bett) zu

beachten sind und kénnen diese korrekt in der Praxis umsetzen.
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Lernziele ,,sich bewegen”

e Die Auszubildenden kennen die Einflussfaktoren auf die Bewegung wie Alter,

Erkrankungen, Medikamente und Psychosoziale Faktoren.

e Die Auszubildenden nennen Risikofaktoren wie Sturzgefahr, Kontrakturen und

Dekubitus.

e Die Auszubildenden beschreiben Beobachtungen von Bewegung und erkennen

Abweichungen.

e Die Auszubildenden zdhlen unterschiedliche Hilfsmittel auf und verwenden

diese in der Praxis sicher.

e Die Auszubildenden fiihren einen einfachen Transfer unter Berlicksichtigung

von Ergonomie, Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren eine fachgerechte Beinbandagierung (z.B.
Korndahrenverband) unter Beachtung von Hygiene, Ergonomie, Sicherheit und
Ressourcenforderung durch und achten dabei auf eine korrekte Lage,

Durchblutung und Spannungsgrad der Bandage.

Autorin: Schock E.
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Lernziele ,,sich beschaftigen”

e Die Auszubildenden nennen Ziele von Beschaftigung.

e Die Auszubildenden kennen den Sinn zielgruppenorientierter Beschaftigung
und nennen die Bedeutung individueller Bediirfnisse, Ressourcenorientierung

und die psychosoziale Bedeutung.

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff ,Betreuungskonzept" nennen

mogliche Zielgruppen, Betreuungsziele, Angebote und MaRnahmen.

e Die Auszubildenden kennen die Herausforderungen in der Pflege, wie z. B.
Personalmangel, Zeitdruck und beschreiben Strategien zur Burnout

Pravention.
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Lernziele ,,Ausscheiden”

e Die Auszubildenden erklaren die Bedeutung der Harn- und Stuhlausscheidung

und wissen welche Organe daran beteiligt sind.

e Die Auszubildenden beschreiben die physiologische Harn- und
Stuhlausscheidung (Menge, Garbe, Geruch) und benennen Abweichungen der
normalen Ausscheidung und erklaren die Rolle der Pflegeassistenz

(Beobachtung und Weiterleitung).

e Die Auszubildenden erkldaren die Begriffe Harn- und Stuhlinkontinenz, nennen
Ursachen und beglinstigende Faktoren von Inkontinenz und beschreiben

pflegerelevante Mallnahmen bei Inkontinenz.

e Die Auszubildenden benennen und verwenden geeignete Hilfsmittel bei Harn-

und Stuhlausscheidung (z. B. Inkontinenzmaterial, Urinflasche, Steckbecken).

e Die Auszubildenden erklaren die Indikationen eines Blasenverweilkatheters

und benennen Risiken und moégliche Komplikationen.

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff Flissigkeitsbilanz, nennen den Zweck
einer Flussigkeitsbilanz und erklaren die Durchfihrung und mogliche

Fehlerquellen.

e Die Auszubildenden erkldaren den Begriff Miktionsprotokoll, nennen den Zweck

eines Miktionsprotokolls und erklaren die Durchfiihrung.
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e Die Auszubildenden benennen Zufuhr (oral, enteral, parenteral) und

Ausscheidung bzw. Ausfuhr (Harn, Stuhl, Erbrechen, Drainagen) korrekt.

e Die Auszubildenden erkennen Abweichungen oder Auffalligkeiten in der Bilanz

(z. B. Dehydration, Uberwisserung) und nennen pflegerische MaRnahmen.

e Die Auszubildenden fiihren den Inkontinenzversorgungssystemwechsel unter
Berlicksichtigung von Hygiene, Ressourcenforderung, Intimsphare und

Sicherheit mit den entsprechend verordneten Produkten/ Systemen durch.

e Die Auszubildenden bereiten alle bendtigten Materialien zum Setzen eines
Blasenverweilkatheters unter Beachtung von Hygiene vor und k&nnen

erklaren, wofiir die einzelnen Materialien bendétigt werden.

Autorin: Schock E.
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THEMENBLOCKE inkl. LERNZIELE TEIL 2

Lernziele , Kognition und Perzeption” ,komplementare Pflege”

Die  Auszubildenden nennen Beobachtung und Beschreibung der

Bewusstseinslage, der Orientierung und der Wahrnehmung.

e Die Auszubildenden beschreiben MaRnahmen zur Forderung von Denken,
Wahrnehmen und Entwicklung aus der Basalen Stimulation (Waschungen,

Musik, Difte, Rituale etc..).

e Die Auszubildenden beschreiben prophylaktische PflegemaRnahmen der

Verwirrtheitsprophylaxe sowie der Orientierungsforderung.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Biografiearbeit und kennen deren

Sinn und nennen Beispiel fir den praktischen Einsatz.

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff komplementare Pflege und nennen
Konzepte der komplementdren Pflege (Aromapflege, Basale Stimulation,

Therapeutic Touch, Kinasthetik).

e Die Auszubildenden nennen die Wirkungen von Berihrungen und erklaren
worauf dabei als Pflegeperson zu achten ist (Grenzen akzeptieren,

Berlihrungen ankiindigen,..).

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff ASE (Atemstimulierende Einreibung),
nennen Indikation (wie. Z.B. Unruhe, Atemprobleme) und fiihren die ASE

korrekt durch.
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Lernziele , Pflege bei Menschen mit Diabetes mellitus”

e Die Auszubildenden erklaren das Krankheitsbild Diabetes mellitus und erklaren
den Unterschiede zwischen Typ 1 und Typ 2 Diabetes, nennen spezifische und

unspezifische Symptome des Diabetes mellitus.

e Die Auszubildenden nennen die Normwerte des Blutzuckers und
unterschieden dabei zwischen nicht Diabetiker*innen und Diabetiker*innen

sowie nuchtern und nicht nichtern Blutzucker.

e Die Auszubildenden erkldaren den Begriff ,Hypoglykdamie" nennen Ursachen,

Symptome und MaRRnahmen.

e Die Auszubildenden erkldaren den Begriff ,Hyperglykamie" nennen Ursachen,

Symptome und MaRRnahmen.

e Die Auszubildenden erklaren den Begriff ,Hyperglykdmische Koma" nennen
Ursachen, Symptome, MalBnahmen und erkldaren warum es wichtig ist den

Blutzucker nur langsam zu senken.

e Die Auszubildenden nennen die wichtigsten Beobachtungskriterien bei
Menschen mit Diabetes mellitus wie Hautzustand, Wundheilung,

Blutzuckerwerte, Erndhrung, Ausscheidung.

e Die Auszubildenden fiihren die Blutzuckermessung unter Bertiicksichtigung von
hygienischen Richtlinien durch und erkennen und benennen Abweichungen

der Normwerte, dokumentieren diese und leiten diese weiter.

e Die Auszubildenden erklaren wesentliche Punkte die bei der Verabreichung

von Insulin wichtig sind, wie Applikationsform- und ort, 10- Regel, Entllften
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der Spritze und fiihren die Insulinverabreichung unter Bericksichtigung von

hygienischen Richtlinien durch.
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Lernziele ,,onkologische Pflege”

e Die Auszubildenden nennen spezifische Symptome von Brustkrebs (tastbarer
Knoten, Hautveranderungen, Einziehung der Brustwarze, Sekretion aus der

Brustwarze).

e Die Auszubildenden kennen die Wichtigkeit der Beobachtung der Brust in
Bezug auf regelmaBige Inspektion und Palpation der Brustregion

(Selbstabtastung) zur Friherkennung.

e Die Auszubildenden beschreiben die Bedeutung der weiblichen Brust
(Fruchtbarkeit, Korperbild, Schonheitsideal, etc.) und leiten draus pflegerische

Schwerpunkte fir die Betreuung ab.

e Die Auszubildenden kennen die Folgen einer Brustentfernung (Mastektomie)
wie Scham, Rickzug und gestortes Selbstwertgefihl und nennen
unterstlitzenden pflegerische MalBnahmen.

e Die Auszubildenden nennen Ursachen und PflegemaRnahmen bei Haarverlust.

e Die Auszubildenden kennen und beschreiben pflegerische Mallnahmen bei

Immunsuppression (Hygiene, Anzeichen einer Sepsis, etc.).

e Die Auszubildenden kennen die Wichtigkeit der Mundpflege bei

Chemopatient*innen und nennen konkrete MaBnahmen.
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e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Total Pain und nennen die 4
verschiedenen Dimensionen des Schmerzes und kénnen daraus pflegerische

UnterstitzungsmalBahmen ableiten.

e Die Auszubildenden kennen das WHO Stufenschema der Schmertherapie und

nennen Aufgabe der Pflegeassistenz beim Schmerzmanagement.

e Die Auszubildenden definieren den Begriff Angst und kennen die Bedeutung

der Angst in der Onkologie und nennen pflegerische MalRnahmen bei Angst.

e Die Auszubildenden kennen die zentralen Ziele der End- of- Life Care und

beschreiben die Rolle der Pflege in der End- of- Life- Care.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Patientenverfligung und kennen

die Bedeutung dieser fir die Pflege.

e Die Auszubildenden nennen Zeichen eines eingetretenen Todes wie
Atemstillstand, fehlender puls, Totelflecken, Totenstarre, etc. und beschreiben

die Rolle der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden beschreiben die Versorgung eines Leichnams sowie den

pflegerischen Umgang mit Verstobenen.

e Die Auszubildenden nennen Beispiele fiir Trauerrituale und MaRnahmen in der
Pflegepraxis (Wiinsche respektieren, Angehorige einbinden, wirdevolle

Gestaltung)
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Lernziele ,perioperative Pflege”

e Die Auszubildenden kennen die Definition der perioperativen Pflege und

nennen die drei Phasen der perioperativen Pflege (pra, intra, post).

e Die Auszubildenden nennen die Ziele der perioperativen Pflege und die

Aufgaben der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden beschreiben die praoperative Vorbereitung eines

Patienten.

e Die Auszubildenden beschreiben die Ubernahme des Patienten aus dem

Aufwachraum und nenne die Aufgaben der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Friihmobilisation, nennen die

Wichtigkeit und die Aufgaben der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden kennen die Wichtigkeit der postoperativen
Schmerzbeobachtung, Schmerzskalen und nennen Beobachtungskriterien

(Mimik, Gestik, Unruhe, etc.) und leiten daraus pflegerische MalRnahmen ab.

e Die Auszubildenden kennen die Ziele des postoperativen Nahrungsaufbaus

und nennen wichtige pflegerische Aspekte.

e Die Auszubildenden nennen Aufgaben der Pflegeassistenz in Bezug auf die

postoperative Uberwachung der Darmtitigkeit.
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Lernziele Pflege bei Wahrnehmungs- und
Kommunikationseinschrankungen”

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Verwirrtheit, nennen Ausloser,

Unterschiede zur Demenz, Symptome und pflegerische MaBnahmen.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Demenz, nennen Formen,
allgemeine Symptome, Verlauf und pflegerische Besonderheiten bei der Pflege

von dementen Patienten.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Sprachstérung (Aphasie) nennen
Ursachen, Formen und pflegerische MaRnahmen (nonverbale Kommunikation,

kurze einfache Satze, etc.).

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Neglect nennen die pflegerische

Relevanz (Beeintrachtigte Selbstpflege) und pflegerische MalRknahmen.

e Die Auszubildenden kennen den Unterschied zwischen Hemiparese und

Hemiplegie, nennen Symptome, pflegerische Malinahmen und Hilfsmittel.

e Die Auszubildenden kennen die Grundlagen des Bobath Konzepts und erklaren

die praktische Umsetzung im Pflegealltag.

Autorin: Schock E.
Erstellt: 01/2026 35



Lernziele ,psychiatrische Pflege”

e Die Auszubildenden nennen Symptome und Therapie einer Depression und
beschreiben den Umgang mit Antidepressiva sowie die Aufgaben der

Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden beschreiben den richtigen Umgang mit depressiven

Patient*innen.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Sucht und nennen Formen der

Sucht sowie Merkmale einer Sucht.

e Die Auszubildenden kennen die Suchtproblematik bei Patient*innen,
insbesondere bei dlteren Menschen, chronisch kranken oder Menschen mit
psychiatrischen  Erkrankungen und beschreiben die Aufgabe der

Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden haben ein Grundverstiandnis fir suchtgefahrdende
Situationen im Pflegeberuf (z. B. durch Medikamentenzugang, emotionale

Belastung oder Schichtdienst) und kennen praventive MaBnahmen.

e Die Auszubildenden nennen pflegerische Aufgaben im Umgang mit

Suchtgiften.

e Die Auszubildenden beschreiben die Aufgaben der Pflegeassistenz bei der

Suchtpravention.
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e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Suizid und nennen Risikofaktoren

(Depression, Sucht).

e Die Auszubildenden kennen wichtige Warnzeichen und beschreiben

pflegerische MalRnahmen im Umgang mit suizidgefahrdenden Patient*innen.

e Die Auszubildenden nennen MaRBnahmen zur Suizidpravention.

Autorin: Schock E.
Erstellt: 01/2026 37



Lernziele , Pflege bei Menschen mit Essstorungen”

e Die Auszubildenden beschreiben das Krankheitsbild Anorexia nervosa
(Magersucht) und nennen Ursachen, Symptome und korperliche

Folgeerscheinungen.

e Die Auszubildenden beschreiben das Krankheitsbild Bulimia nervosa und

nennen Ursachen.

e Die Auszubildenden beschreiben das Krankheitsbild Binge- Eating- Stoérung

(BES) und nennen korperliche Folgeerkrankungen.

e Die Auszubildenden kennen Behandlungsmethoden bei Essstorungen und

kennen Hilfsangebote in Wien.

e Die Auszubildende nennen Pflegeschwerpunkte in Bezug auf Uberwachung,

Dokumentation, Ernahrungsprotokoll und systematische Nahrungszufuhr.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff Nasogastrale Sonde und nennen

Indikationen, Komplikationen und Aufgaben der Pflegeassistenz.

e Die Auszubildenden beschreiben den Begriff PEG Sonde und nennen

Indikationen, Komplikationen und Aufgaben der Pflegeassistenz.
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LERNZIELE Lernbereich Training und Transfer (Praxis)

e Die Auszubildenden fiihren die Ganzkérperwaschung im Bett, am Bettrand
und/ oder am Waschbecken unter Berlicksichtigung von Hygiene,

Ressourcenforderung, Intimsphare und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren die Mundpflege und oder Prothesenpflege unter
Beriicksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung, und Sicherheit mit den

entsprechend verordneten Produkten durch.

e Die Auszubildenden fihren die Augen- Nasen — und Ohrenpflege unter
Berticksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung, Intimsphare und

Sicherheit mit den entsprechend verordneten Produkten durch.

e Die Auszubildenden fiihren die Haarwdsche im Bett unter Berlicksichtigung

von Hygiene, Ressourcenférderung und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren den Inkontinenzversorgungssystemwechsel unter
Berticksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung, Intimsphdre und

Sicherheit mit den entsprechend verordneten Produkten/ Systemen durch.

e Die Auszubildenden fihren die verschiedenen Seitenpositionierungen (10°,
30°, 135°) unter Beriicksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung und
Sicherheit durch und koénnen erklaren, wann welche Positionierung

angewendet wird.
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e Die Auszubildenden fiihren die einzelnen Positionierungen der VATI
Positionierung unter Berlcksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung und

Sicherheit durch und wissen wann welche anzuwenden ist.

e Die Auszubildenden fiihren die Essenspositionierung unter Berlicksichtigung

von Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren einen einfachen Transfer unter Berlicksichtigung

von Ergonomie, Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch.

e Die Auszubildenden fiihren die Messung und Beurteilung der Vitalzeichen
(manuell Blutdruck und Puls messen, Atemziige zahlen) unter Berlcksichtigung
von Hygiene, Ressourcenforderung und Sicherheit durch und erkennen und

benennen Abweichungen der Normwerte

e Die Auszubildenden ziehen medizinische Thromboseprophylaxestrimpfe
(MTS) unter Berlcksichtigung von Hygiene, Ressourcenférderung und
Sicherheit fachgerecht an und benennen wichtige Beobachtungskriterien wie

faltenfreier Sitz und Kontrolle/ Beobachtung der Durchblutung.

e Die Auszubildenden fiihren das Infusionsmanagement (an- und abhdngen)
unter Berlcksichtigung von Hygiene und Sicherheit durch und nennen

Beobachtungskriterien sowie mogliche Komplikationen.

e Die Auszubildenden flihren einen aspetischen Verbandwechsel unter
Einhaltung der hygienischen Richtlinien durch und erklaren, warum

hygienisches arbeiten dabei eine wichtige Rolle spielt.
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e Die Auszubildenden bereiten alle bendtigten Materialien zum Setzen eines
Blasenverweilkatheters unter Beachtung von Hygiene vor und kdénnen

erklaren, wofiir die einzelnen Materialien bendétigt werden.

e Die Auszubildenden flihren eine fachgerechte Beinbandagierung (z.B.
Korndhrenverband) unter Beachtung von Hygiene, Sicherheit und
Ressourcenforderung durch und achten dabei auf eine korrekte Lage,

Durchblutung und Spannungsgrad der Bandage.

e Die Auszubildenden fiihren eine miindliche Ubergabe an eine DGKP durch und
geben dabei wichtige Beobachtungen und relevante Informationen

strukturiert weiter.
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