
Fallbeispiel  

erstellt: Elena Schock  

Frau M. ist 52 Jahre alt und befindet sich auf Ihrer Station. Vor kurzer Zeit bekam sie die 

Diagnose Mammakarzinom in der linken Brust. Seither bekommt sie regelmäßig eine 

Chemotherapie. Aufgrund der Chemotherapie und der Krebserkrankung leidet sie unter 

Übelkeit/ Erbrechen, Haarverlust, Schmerzen und Angst.  

 

Beantworten Sie folgende Fragen  

 

1. Welche Hygienemaßnahmen sind im Umgang mit der Patientin besonders wichtig 

und warum?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2. Welche Anzeichen einer Infektion müssen sofort gemeldet werden und wie können Sie 

die Patientin vor Infektionen schützen?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Welche pflegerischen Maßnahmen empfehlen Sie bei Haarverlust?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 
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4. Welche komplementären Maßnahmen helfen, Angst zu reduzieren?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. Wie erfassen Sie Schmerzen, welche nicht-medikamentösen Maßnahmen können Sie 

anwenden und Warum ist eine regelmäßige Schmerzeinschätzung wichtig? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 

 


