
Fallbeispiel  

erstellt: Elena Schock  

Herr O. ist 65 Jahre alt und wird auf die Palliativstation aufgenommen. Sein Zustand hat sich 

in den letzten Wochen deutlich verschlechtert. Er ist zunehmend schwach, verbringt die 

meiste Zeit im Bett und benötigt Unterstützung bei allen Aktivitäten des täglichen Lebens. Er 

hat starke Schmerzen trotz Therapie, hat kaum Appetit und stark an Gewicht verloren. 

Außerdem leidet er an zunehmender Dyspnoe und hat Angst vor dem Sterben.  

 

Beantworten Sie folgende Fragen:  

 

1. Woran können Sie erkennen, dass Herr O. Schmerzen hat, auch wenn er wenig spricht? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

2. Welche Maßnahmen können Sie ergreifen, um die Dyspnoe zu lindern? 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

3. Welche Maßnahmen können Sie ergreifen um den Appetit anzuregen?  

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 
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4. Welche Prophylaxen sind bei Krebspatient*innen besonders wichtig und warum?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

5. Was sind die zentralen Ziele der End-of-Life- Care und welche Herausforderungen gibt 

es?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

6. Was bedeuten folgende Abkürzungen: DNR, AND, RID?  

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

 

 

 


