Ernahrungsprotokoll #EVistalt

o .0 Einfach. Pflege. Planen.

Name: Vorname: Geboren: Blatt N‘-" |

(Auswertung von moglichen Punkten (21 O)I 0-84 Unterernahrung I 85-126 Mangelernahrung I 126-168 maRige Ernahrung I 169-210 adaquate Ernahrung J

(Legende: | 1 Pxt. nichts | 2 Pkt. wenig (ca. 1/4) | 3 Pkt. etwa die Halfte | 4 Pkt. fast alles (ca. 3/4) | 5 Pkt. alles |
( Zeitpunkt der Mo. | Di. 1 mi. | Do. [Fr. | sa. [so. )
9 Nahrungsaufnahme | menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.J

Friahstick
Zwischenmahlzeit
Mittagessen
Zwischenmahlzeit
Abendessen
Zwischenmahlzeit
Tagessumme:

Zeitpunkt der Mo. IDi. IMi. IDo. IFr. ISa. ISo. ]
9 Nahrungsaufnahme | menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.I Menge IHdz.]

Fruhstick
Zwischenmahlzeit
Mittagessen
Zwischenmahlzeit
Abendessen
Zwischenmahlzeit
Tagessumme:

f Zeitpunkt der Mo. IDi. IMi. IDo. IFr. ISa. ISo.
\Nahrungsaufnahme MengeIHdz.IMengeIHdz.IMengeIHdz.IMengeIHdz.IMengeIHdz.IMengeIHdz.IMengeIHdz.]

Friuhstiuck
Zwischenmahlzeit
Mittagessen
Zwischenmahlzeit
Abendessen
Zwischenmahlzeit
Tagessumme:
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