ZIEL DER MUNDPFLEGE

o Forderung der Mundgesundheit
o Vermeidung von Infektionen (z. B. Pneumonieprophylaxe, Soor- und Parotitisprophylaxe)
o Erhaltung der Lebensqualitat

e Vorbeugung von Druckstellen bei Prothesentrager*in

INDIKATIONEN

o Wichtige prophylaktische PflegemaBnahme!
e Bei Mundgeruch, Beldgen, Entziindungen
o Bei bestehender oraler Nahrungskarenz

e Postoperativ oder bei Beatmung

MATERIALIEN

e Weiche Zahnbiirste oder Einmal-Zahnbirste

« Becher mit Wasser oder antiseptischer Lésung (z. B. Chlorhexidin)
e Zahncreme

o Ggf. Haftcreme fiir Prothesen

e Holzspatel, Mundspatel

o Lichtquelle

« Kompressen, Gazetupfer Gazetupfer
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« Pflegemittel fiir Lippen (z. B. Vaseline)
o Handschuhe, ggf. Mundschutz

e Nierenschale, Handtuch

DURCHFUHRUNG

Vorbereitung

e Hande desinfizieren

e Handschuhe anziehen

e Patient*in informieren

e Privatsphare wahren

o Oberkorper hoch positionieren

e gute Lichtquelle nutzen

e Materialien bereitlegen

Reinigung des Mundraums

e Inspektion der Mundhéhle: Schleimhdute, Zunge, Zdhne, Prothesen
o Zdhne putzen (von rot nach weiB)
e Zunge und Gaumen reinigen (z. B. mit Gazetupfer)

« Nach Anordnung antiseptische Lésung verwenden (z. B. bei Mundsoor)

e Prothesen entfernen und extra reinigen
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Nachbereitung

o Lippenpflege auftragen

o Patient*in ausspiilen lassen

e Materialien entsorgen
o Hande desinfizieren

o Durchfiihrung dokumentieren

BESONDERHEITEN

e Schluckgestorte Patient*in:
o nur kleine Fliissigkeitsmengen verwenden

o Absaugmdglichkeit bereithalten

e Mundsoor

o antimykotische/antiseptische Mittel nach arztlicher Anordnung

o Prothesentrager*in:

o Prothesen tdaglich entfernen und reinigen

o nachts ggf. herausnehmen lassen und in Reinigungslésung einlegen
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DOKUMENTATION

e Zustand der Mundschleimhaut
o Durchfiihrung der Pflege
o Reaktion des Patienten

« Besonderheiten (z. B. Blutungen, Schmerzen, Soor)
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