ZIELE DER SEITENPOSITIONIERUNG
e Druckentlastung (Dekubitusprophylaxe)
e Forderung der Durchblutung
e Erleichterung der Atmung (Pneumonieprophylaxe)
e Schmerzreduktion
e Forderung des Wohlbefindens

e Unterstiitzung therapeutischer MaBnahmen (z. B. Sekretlosung)
ALLGEMEINE VORBEREITUNG

Patient*in informieren und einbeziehen

Hilfsmittel bereitstellen:

o Polster, Decken, Handtiicher etc..

e HygienemaBnahmen beachten

Intervalle festlegen (z. B. alle 2 Stunden bei Dekubitusrisiko)
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10° SEITENPOSITIONIERUNG

e Mikropositionierung
o Leichte Seitenneigung (mit Handtiichern)
e Wird haufig zur Druckentlastung bei sehr instabilen Patienten genutzt

e Kaum belastend, wenig Bewegungsdnderung
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30° SEITENPOSITIONIERUNG

e Makropositionierung
e entlastende Schraglage

e Patient*in liegt auf der Seite mit 30° Neigung
e Polster oder Decke unter Riicken, Oberschenkel und Arm
e Khnie leicht beugen

e Fersen freipositionieren

o Nach Expertenstandard zur Dekubitusprophylaxe empfohlen

Fersenfreipositionierung
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135° SEITENPOSITIONIERUNG

e Makropositionierung
e Zwischen Bauch- und Seitenlage
o Patient wird fast in Bauchlage gedreht (135°)
e Ein Bein gestreckt, das andere angewinkelt
e Arme in entspannter Position

e Kopf zur Seite

e Achtung bei Magensonden, Trachealkaniilen, OP-Wunden
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