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Praventionsmalnahmen

Individuelle Epene Was du selbst tun kannst
1. Selbst fiirsorge & Grenzen
2. Stressmanagement
3. Reflexion & mpervision
4. work-Life Balance
Team Ebene = was das Team tun kann
1. Gute Team Kultur
2. Kellegiale Untertiitzung
3. RegelmaRige Teambesprechung
4. Fehler Kultur

Burnout - der Pflege

Institutionelle / Arbeitgeber-Ebene=w as die Einrichtung ton muss

1. Personalschliissel & Dienstplanung
2- Fort- u. Weiterbildung

3. Gesundheitsférderung Merksatz fur die Schule .
4. Strukturen Burnout Prévention ist nicht- nur
5. Psychologische  unterstlitzung .. Urlaub machen" . Nach Maslach geht.um die 3

Dimensionen.

1. Emotionale Erschopfung

2. Depersonalisierung
3- Reduzierte Leistungsfahigkeit



