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Sauerstoff Therapie Arbeitsblatt/Fallbeispiel

Fall 1: 
Situation:
Frau H. sitzt im Aufenthaltsraum. Plötzlich wirkt sie unruhig und klagt: „Ich kriege keine Luft.“ Sie atmet sehr schnell, ihre Lippen sind leicht bläulich.
Vitalzeichen:
· Atemfrequenz: 30/min
· Sauerstoffsättigung (SpO₂): 84 %
· Puls: 110/min
Fragen:
1. [bookmark: _GoBack]Welche Zeichen deuten darauf hin, dass es sich um einen Atemnot bei einer stabilen Patientin handelt?


2. Was sollten Sie als Pflegeassistenzkraft in dieser Situation tun?


3. Was dürfen Sie selbst durchführen? Was muss die Pflegefachkraft übernehmen?














Fall 2: 
Situation:
Frau H. hat die Diagnose COPD und erhält täglich 1–2 Liter Sauerstoff über eine Nasenbrille. Ziel laut ärztlicher Verordnung: Sauerstoffsättigung zwischen 88 % und 92 %.
Fragen:
1. Welche Aufgaben haben Sie als Pflegeassistenz bei der Sauerstofftherapie?


2. Was müssen Sie regelmäßig kontrollieren?


3. Wann müssen Sie die Pflegefachkraft informieren?



📌 Merksätze zum Thema Sauerstoffversorgung
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