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Pflegerische Schwerpunkte_ Diabetes mellitus
Hautpflege

Welche Hautverdnderungen treten haufig bei Menschen mit Diabetes auf und warum?
Henscinen mat Diobeles haben G\B{: \rockene Awnol
F\%gAge fauk, Kleine Wundlen heden &QnSDSamer andl
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Wie kann die Pflegeassistenz die Hautgesundheit unterstiitzen und Verletzungen
vorbeugen? ‘Oiﬁ H'U.u\' refelm& /}r\q anschau Qjﬂ) Sauber
Mo( trocken ho €len LUV\O(— ke Frock ener Htxu&
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ents\hen, und \/@rgxh@?efwnje/n Pleich weilerpeben.
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Welche speziellen PflegemaRnahmen sind bei diabetischen FiiRen notwendig?

Die fahe Jedeln Tag kontrolliwen ) vorsichhg woschen
And guk obtrocknen. Trockene Skllen €ncreimen
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Wie oft sollten Haut und FuRe kontrolliert werden, und worauf muss besonders
geachtetwerden? Am  beslen eclen Tog. Dobei auf Rstungen,
Blasen, Druckskllen , Risse; wuno™ Wunolern ooler
Qehwelluneen ochlen wmol Ver dnderunyen rechts
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Welche Nahrungsmittel konnen zu schnellen Blutzuckerschwankungen fiihren?
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Wie kann man bei Appetitlosigkeit oder Erbrechen reagieren, um Unterzuckerungen
zu vermeiden?
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Blutzuckerkontrolle

Welche Blutzuckerwerte gelten als normal, und ab wann spricht man von Hypo- bzw.
Hyperglykamie?
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Welche Faktoren kdnnen den Blutzucker verdndern und vorauf mussen Sie als
Pflegea55|stent*|n dabei achten?
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Welche Manahmen sind bei einem niedrigen Blutzuckerwert sofort notwendig?
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Wie dék'urhentiert man Blutzuckerwerte korrekt und was muss an das Pflege- oder

Arzteteam weitergegeben werden? C}/W»Z""’l M & el Horzeit
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Medikamentenmanagement

Worauf missen Sie als Pflegeassistent*in bei der Verabreichung von Insulin achten?
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Wie konnen Fehler bei der Medikamentengabe vermieden werden?
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Was muss die Pflegeassistenz beobachten, um Nebenwirkungen oder
Unterzuckerungen friihzeitig zu erkennen?
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Welche Aufgaben diirfen Pflegeassistent:innen tibernehmen und welche nicht?
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Ausscheidung \.’\tf‘““c X\\
Welche Verdnderungen im Wasserlassen kénnen bei Diabetes auftreten und warum?
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Warum ist die Beobachtung von Urin bei Diabetiker:innen wichtig?
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Welche Symptome kénnen auf eine Hyperglykamie oder Dehydratation hinweisen?
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Wie kann die Pflegeassistenz Patient*innen bei der Ausscheidung unterstiitzen, ohne
die Selbststandigkeit zu verringern?
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