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📝 Arbeitsblatt: Absaugen von Sekret in den oberen Atemwegen (Pflegeassistenz)
Name: ________________________  Datum: ________________  Klasse: ___________

📌 Teil 1: Aufgaben der Pflegeassistenz beim Absaugen

1. Welche Tätigkeiten im Zusammenhang mit dem Absaugen von Sekret dürfen Pflegeassistent:innen laut Tätigkeitsprofil übernehmen?
Bitte unterstreichen Sie die erlaubten Tätigkeiten und streichen Sie die nicht erlaubten durch:
· Tracheostoma reinigen und das Sekret aus dem Kanüleneingang absaugen
· Absaugen der Bronchien bei starkem Husten
· Absauggerät vorbereiten und auf Funktion überprüfen
· [bookmark: _GoBack]Assistenz bei der Trachealkanülenpflege
· Mund- und Nasenpflege durchführen
· Absaugkatheter reinigen und wiederverwenden

2. Begründen Sie, warum Pflegeassistent:innen keine tracheale Absaugung durchführen dürfen:






🔎 Teil 2: Sicheres Arbeiten – Hygiene & Vorbereitung

3. Beschreiben Sie in 3–4 Stichpunkten, wie Sie sich hygienisch korrekt auf eine Absaugung vorbereiten:
· 
· 
· 

4. Wann tragen Sie sterile Handschuhe, wann normale? Was gilt für Sie als Pflegeassistenz?



📽️ Teil 3: Videoanalyse

📺 Video: Absaugen von Sekret in den oberen Atemwegen
https://www.youtube.com/watch?v=0RNU3A0pJ98

Aufgabe: Sehen Sie sich das Video aufmerksam an und beantworten Sie im Anschluss die folgenden Fragen:

5. Welche der im Video gezeigten Tätigkeiten dürfen Pflegeassistent:innen durchführen? Nennen Sie mindestens zwei:
· 
6. Wie wird im Video die Patientin bzw. der Patient auf die Maßnahme vorbereitet? Was wird kommuniziert?


7. Welche Hygienemaßnahmen erkennen Sie im Video? Notieren Sie mindestens drei Punkte:
· 
· 


❓ Teil 4: Reflexion & Verständnisfragen

8. Warum ist es wichtig, den Sog beim Absaugen nicht länger als 15 Sekunden aufrechtzuerhalten?



9. Eine Patientin in einem Pflegewohnhaus hat ein Tracheostoma und rasselnde Atemgeräusche. Was tun Sie als Pflegeassistenz?
Bitte kreuzen Sie die richtige Antwort an:
a) Ich führe eine tiefe tracheale Absaugung durch.
b) Ich informiere eine diplomierte Gesundheits- und Krankenpflegeperson oder eine Ärztin / einen Arzt.
c) Ich warte ab, ob es schlimmer wird.
→ Richtig: ________


✔️ Abschlussfrage – Persönliche Reflexion
Was möchten Sie sich aus dieser Einheit besonders für Ihre Praxis merken? Was war für Sie besonders wichtig?
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