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Arbeitsblatt – Pflegeassistenz
1. Absaugen von Sekreten
1.1 In welchen Situationen dürfen Sie als Pflegeassistenz absaugen?
→


[bookmark: _GoBack]1.2 Welche Absaugarten dürfen Sie durchführen? Kreuzen Sie an:
☐ Oral
☐ Nasal
☐ Endotracheal
☐ Tracheostoma (nur oberflächlich)
1.3 Nennen Sie drei Materialien, die Sie zur Vorbereitung des Absaugens benötigen:
1. 
2. 
3. 
1.4 Beschreiben Sie den Ablauf des Absaugens in eigenen Worten:
→


1.5 Welche hygienischen Maßnahmen müssen Sie beim Absaugen beachten?
→


1.6 Nennen Sie zwei mögliche Komplikationen beim Absaugen:
1. 
2. 

2. Inhalationsarten und Aufgaben
2.1 Welche Inhalationsarten kennen Sie? Nennen Sie mindestens drei:
1. 
2. 
3. 
2.2 Welche Aufgaben haben Sie als Pflegeassistenz bei einer Inhalation (Vorbereitung, Durchführung, Nachbereitung)?
→


2.3 Welche Beobachtungen sind während und nach einer Inhalation wichtig?
→



3. Sauerstofftherapie
3.1 Unter welchen Voraussetzungen dürfen Sie als Pflegeassistenz Sauerstoff verabreichen?
→


3.2 Welche Applikationsarten für Sauerstoff kennen Sie?
☐ Nasenbrille
☐ Sauerstoffmaske
☐ Trachealkanüle
☐ Beatmungsgerät
3.3 Füllen Sie den folgenden Lückentext aus:
Vor der Sauerstoffgabe muss eine ____________________ vorliegen.
Die Geräte werden auf die verordnete ____________________ eingestellt.
Nach der Anwendung wird alles gründlich ____________________ und die Maßnahme wird ____________________.
3.4 Nennen Sie drei wichtige Beobachtungskriterien bei Patient:innen unter Sauerstofftherapie:
1. 
2. 
3. 

4. Fallbeispiel – Bitte überlegen Sie:
Herr M., 81 Jahre alt, hat eine chronische Bronchitis. Er beginnt, zähes Sekret abzuhusten, bekommt schwer Luft und wirkt unruhig. Sie sind Pflegeassistenz auf der Station.
4.1 Was tun Sie? Welche Beobachtungen sind wichtig?
→

4.2 Dürfen Sie absaugen? Wenn ja, wie gehen Sie vor?
→

4.3 Müssen Sie den Vorfall dokumentieren? Wenn ja, was genau?
→


Selbsteinschätzung – Wie sicher fühlen Sie sich mit dem Thema?
	Thema
	Sicher
	Unsicher
	Wiederholen

	Absaugen (Indikation, Ablauf)
	☐
	☐
	☐

	Inhalation
	☐
	☐
	☐

	Sauerstofftherapie
	☐
	☐
	☐
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