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Fallbeispiel – Diabetes mellitus und Verbandswechsel
Frau Müller (70) lebt seit einiger Zeit im Pflegeheim und leidet an Diabetes mellitus Typ 2. Aufgrund ihrer Erkrankung ist ihre Blutzuckerkontrolle oft instabil, und sie neigt zu Wundheilungsstörungen. Aktuell hat sie ein Ulcus an ihrem rechten Unterschenkel, das regelmäßig versorgt werden muss. Die Pflegefachassistenz ist für die Wundversorgung zuständig und führt einen geplanten Verbandswechsel durch.

1. Erläutern Sie die Auswirkungen von Diabetes mellitus Typ 2 auf den Körper, insbesondere auf die Wundheilung. Welche Maßnahmen sind bei der Pflege eines Diabetikers bei Wundversorgung besonders zu beachten?

2. Beschreiben Sie den Ablauf des Verbandswechsels. Gehen Sie dabei auf die Hygiene, die Wundbeurteilung und die Dokumentation der Wundversorgung ein. Welche Materialien werden benötigt und warum ist der Verbandswechsel in regelmäßigen Abständen notwendig?
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Haufige Krankheitsbilder der Atemwege/des Respirationstraktes
Fallbeispiel- COPD

Herr Z. ist 72 Jahre alt und seit 10 Jahren in Pension. Er lebt alleine in seiner
Wohnung im 4 Stock und hat als Lehrer gearbeitet. Seit 6 Jahren leidet Hr. Z. an
einer COPD. Er braucht Tag und Nacht Sauerstoff, welcher dabei mittels
Heimsauerstoff verabreicht wird. In der eigenen Wohnung ist er mobil, kann aber
nur weniger als 10 Minuten auf den Beinen bleiben. Aufgrund seiner kérperlichen
Einschrankung und der stédndig nétigen Sauerstofftherapie, hat er heute ebenfalls
zyanotische Lippen.

= Erldutern Sie das Krankheitsbild der COPD (Definition, Ursache, Symptome,
Diagnostik und Therapie) und worauf missen Sie bei der
Sauerstoffverabreichung achten? Was tun Sie bei den Zyanotischen Lippen ?
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