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Fallbeispiel: Hör- und Sehstörung & Kolostoma
Patient: Herr Muster, 79 Jahre alt
Situation: Herr Muster lebt im Pflegeheim. Er ist fast vollständig erblindet (altersbedingte Makuladegeneration) und leidet an einer ausgeprägten Schwerhörigkeit (Presbyakusis – Altersschwerhörigkeit). Zudem wurde ihm aufgrund eines Darmtumors ein Kolostoma angelegt. Herr Muster ist oft verunsichert, braucht bei der Körperpflege und Orientierung Unterstützung und ist auf eine gute, empathische Kommunikation angewiesen. Die Kolostomapflege übernimmt das Pflegepersonal.
Frage 1: Welche Hör- und Sehstörungen kennen Sie? Worauf achten Sie pflegerisch? Wie können Sie Patient*innen sprachlich, körperlich und situativ unterstützen?

[bookmark: _GoBack]Frage 2: Herr Muster hat ein Kolostoma. Was versteht man darunter? Wie führen Sie eine Kolostomapflege durch?
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Haufige Krankheitsbilder der Atemwege/des Respirationstraktes
Fallbeispiel- COPD

Herr Z. ist 72 Jahre alt und seit 10 Jahren in Pension. Er lebt alleine in seiner
Wohnung im 4 Stock und hat als Lehrer gearbeitet. Seit 6 Jahren leidet Hr. Z. an
einer COPD. Er braucht Tag und Nacht Sauerstoff, welcher dabei mittels
Heimsauerstoff verabreicht wird. In der eigenen Wohnung ist er mobil, kann aber
nur weniger als 10 Minuten auf den Beinen bleiben. Aufgrund seiner kérperlichen
Einschrankung und der stédndig nétigen Sauerstofftherapie, hat er heute ebenfalls
zyanotische Lippen.

= Erldutern Sie das Krankheitsbild der COPD (Definition, Ursache, Symptome,
Diagnostik und Therapie) und worauf missen Sie bei der
Sauerstoffverabreichung achten? Was tun Sie bei den Zyanotischen Lippen ?
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