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Fallbeispiel: Herzinsuffizienz und präoperative Pflege
Herr Xavier 74 Jahre alt, lebt allein in einer Wohnung, ist verwitwet und war früher als Buchhalter tätig. Seit mehreren Jahren leidet er unter Bluthochdruck und Typ-2-Diabetes. In letzter Zeit bemerkt er zunehmende Luftnot beim Treppensteigen, geschwollene Beine am Abend und eine schnelle Erschöpfbarkeit. Seit ein paar Tagen verspürt er Atemnot auch in Ruhe, besonders im Liegen. Nach mehreren Untersuchungen wird eine Herzinsuffizienz festgestellt. Der behandelnde Kardiologe empfiehlt zunächst eine medikamentöse Therapie, zusätzlich steht ein operativer Eingriff (Herzklappenrekonstruktion) an. Herr Xavier wird zur präoperativen Vorbereitung auf die Station aufgenommen.

[bookmark: _GoBack]Frage 1) Erläutern Sie das Krankheitsbild „Herzinsuffizienz“ nach betroffenem Herzbereich (rechts, links, global), die Ursachen, Symptome, Diagnose und Therapie


Frage 2) Was ist präoperative Pflege und was müssen Sie pflegerisch beachten, wenn Herr Xavier zur Operation vorbereitet wird?
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Haufige Krankheitsbilder der Atemwege/des Respirationstraktes
Fallbeispiel- COPD

Herr Z. ist 72 Jahre alt und seit 10 Jahren in Pension. Er lebt alleine in seiner
Wohnung im 4 Stock und hat als Lehrer gearbeitet. Seit 6 Jahren leidet Hr. Z. an
einer COPD. Er braucht Tag und Nacht Sauerstoff, welcher dabei mittels
Heimsauerstoff verabreicht wird. In der eigenen Wohnung ist er mobil, kann aber
nur weniger als 10 Minuten auf den Beinen bleiben. Aufgrund seiner kérperlichen
Einschrankung und der stédndig nétigen Sauerstofftherapie, hat er heute ebenfalls
zyanotische Lippen.

= Erldutern Sie das Krankheitsbild der COPD (Definition, Ursache, Symptome,
Diagnostik und Therapie) und worauf missen Sie bei der
Sauerstoffverabreichung achten? Was tun Sie bei den Zyanotischen Lippen ?
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