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Fallbeispiel: Kolorektales Karzinom und Sondennahrung
Frau Weber 67, lebt mit ihrem Ehemann zusammen und ist im Ruhestand. Seit einiger Zeit klagt sie über unregelmäßige Stuhlgewohnheiten – mal Durchfall, mal Verstopfung. Außerdem hat sie Blut im Stuhl bemerkt, fühlt sich zunehmend erschöpft und hat unbeabsichtigt etwa 6 kg abgenommen. Die Hausärztin überwies sie zur Darmspiegelung. Dort wurde ein Tumor im Bereich des Sigmas festgestellt. Die Diagnose: kolorektales Karzinom. Nach dem chirurgischen Eingriff (Teilresektion des Dickdarms) kann Frau Weber vorübergehend nicht selbstständig essen und erhält Sondennahrung zur Unterstützung der Ernährung.

Frage 1) Was ist unter der Erkrankung kolorektales Karzinom zu verstehen? Definition, Ursache, Symptome, Therapie, Diagnostik und Risikofaktoren.


[bookmark: _GoBack]Frage 2) Erläutern Sie die Gabe der Sondennahrung: Vorbereitung, Durchführung, Nachbereitung. Welche Arten der Verabreichung gibt es?
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Haufige Krankheitsbilder der Atemwege/des Respirationstraktes
Fallbeispiel- COPD

Herr Z. ist 72 Jahre alt und seit 10 Jahren in Pension. Er lebt alleine in seiner
Wohnung im 4 Stock und hat als Lehrer gearbeitet. Seit 6 Jahren leidet Hr. Z. an
einer COPD. Er braucht Tag und Nacht Sauerstoff, welcher dabei mittels
Heimsauerstoff verabreicht wird. In der eigenen Wohnung ist er mobil, kann aber
nur weniger als 10 Minuten auf den Beinen bleiben. Aufgrund seiner kérperlichen
Einschrankung und der stédndig nétigen Sauerstofftherapie, hat er heute ebenfalls
zyanotische Lippen.

= Erldutern Sie das Krankheitsbild der COPD (Definition, Ursache, Symptome,
Diagnostik und Therapie) und worauf missen Sie bei der
Sauerstoffverabreichung achten? Was tun Sie bei den Zyanotischen Lippen ?
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